
 

 

 

Progresjonsplan for flerspråklige barn i barnehage 

Progresjonsplanen skal sikre at barna får utvikle seg i takt med egen utvikling og målet er å nå rammeplanenes mål i løpet av et helt 

barnehage liv.  

Vi har fokus på språk, lek og sosial kompetanse. Vi mener at barn lærer best gjennom å kunne beherske språket godt. Venner, gode 

erfaringer og læring skjer best gjennom lek. Gjennom språk, og god lekekompetanse vil barna ha et godt grunnlag for å utvikle og lære gode 

samhandlingsmønstre med andre og kunne være god på å inkludere hverandre. 

Målene i tema språk er med tanke på barnas norskspråklige utvikling, men dette betyr ikke at barnehagen skal overse betydningen av 

barnets morsmål. Innen forskning om tospråklighet er det bred enighet om at barn med et godt utviklet morsmål har bedre forutsetninger 

for å tilegne seg et andrespråk. Derfor er stimulering av morsmålet av betydning for å lære norsk.  

Progresjonsplanen skal være et verktøy for ansatte i barnehagen til å kartlegge og tilrettelegge for flerspråklige barn på det nivå de er.  

På nettsiden til Ringerike kommune er det en ressurs side som er nyttig for både foreldre og ansatte i barnehager og skoler. Her finnes 

informasjon oversatt til mange språk, lenker til ressurssider, kunnskap om flerspråklighet og tjenester i kommunen. 

https://www.ringerike.kommune.no//innhold/barn-og-unge/flerspraklighet/  

Språkveilederne i kommunen tilbyr hjelp og veiledning til barnehager rettet mot språkmiljøet og minoritetsspråklige barns norskspråklige 

utvikling. 

Kontaktinfo:  

Elin: elin.johansen@ringerike.kommune.no  

Merete: merete.s.bergstrom@ringerike.kommune.no 

https://www.ringerike.kommune.no/innhold/barn-og-unge/flerspraklighet/
mailto:elin.johansen@ringerike.kommune.no
mailto:merete.s.bergstrom@ringerike.kommune.no


 

 

 

 

Språk 
Trinn 1 

 
Trinn 2  

 
Trinn 3  

 

Kan ha felles oppmerksomhet med 
voksne 

Kan imitere handlinger 

 Kan imitere lyder i omgivelsene. 

Kan kommunisere ønsker og behov ved 
hjelp av kroppsspråk, mimikk og 
nonverbal kommunikasjon. 

Kan delta i sanger, bevegelsessanger, 
rim og regler. 

Kan gjenkjenne eget og andres navn 

Kan følge med i en billedbok. 

Kan forstå noen  

grunnleggende hverdagsord på norsk. 
Substantiv og verb 

Kan utføre en enkel beskjed som for 
eksempel – «Finn skoene dine, er du 
snill!» 

 Kan begynne å bruke språket i lek og 
relevante hverdagssituasjoner. 

Kan forstå noen fargenavn.  

Kan lytte og vente på tur i en samtale. 

Kan produsere et økende antall ord på norsk  

Kan forklare et kjent begrep  

Kan utrykke seg i 2 - 3 ords setninger. 

Kan utrykke følelser og behov. Eks hvis de er 
kalde/varme –sulten/tørst - trist/glad  

Forstår noen overbegreper som dyr, mat, 
leker. 

Kan bruke personlig pronomen riktig til gutt 
og jente.  

 

 

 Mestre å forstå og utføre felles beskjeder. 

Kan bruke 3-5 ords-setninger og har et 
variert ordforråd. 

Kan bruke begreper i forhold til mengde, 
form og størrelse. 

Kan fortelle om noe de har opplevd. 

Kan gjenkjenne ord som rimer. 

Begynne å bruke grammatikk på riktig 
måte. 

Kan peke telle, og kan tallrekken opp til 
10 

Kan gjenkjenne sine bokstaver og kan 
skrive navnet sitt. 

Kan lytte ut første lyd i et ord 

Kan klappe stavelser  

 

 

 



 

 

 

 

Lek 

Trinn 1  Trinn 2  Trinn 3  
 

Viser begynnende tur- 
takings lek eks: samspill i titt-tei-lek 

Viser nysgjerrighet og interesse på det 
som skjer rundt seg. 

Mestrer begynnende parallell lek  

Viser begynnende interesse for å leke 
med andre. 

Kan imiterer andre barns innspill til 
lek. 

Kan leke enkel konstruksjonslek, f.eks. 
klosser opp på hverandre 

Kan leke latesom lek med støtte i 
objekter. (f.eks. drikke av koppen) 

 

 

 

 

 Kan leke alene og med andre 

Kan være i lek over noe tid 

Mestrer å spille et spill ferdig med 
voksenstøtte 

Mestrer å gå inn- og ut av leken 

Kan delta i regel lek  

Kan leke rollelek  

Kan spørre om å få være med i lek 

Kan bruke fantasien til å bygge med 
klosser og Lego 

Kan leke symbollek (for eksempel late 
som en kloss er en telefon eller at man 
går på butikken)  

 

 Viser humoristisk sans og kunne spøke 
og le i hverdagen 

Kan komme med innspill i leken som 
fører leken videre 

Kan leke mer avansert 
konstruksjonslek med innslag fra 
virkeligheten 

Kan selvstendig holde på en lek over 
tid sammen med andre barn  

Kan skille mellom lek og virkelighet  

Kan leke rollelek ut fra et bestemt 
tema 

 

 



 

 

 

 

Sosial kompetanse 

Trinn 1  Trinn 2   Trinn 3  
 

Kan vise følelser 

Kan sette ord på følelser med 
bildestøtte 

Kan dele med andre  

Kan vise evne til å hjelpe andre 

Kan vente på tur en kort tid  

Kan delta på korte samlinger  

Viser vilje til å følge barnehagens 
hverdagsrutiner  

Kan ta initiativ til sosial kontakt 

Kan få oppmerksomhet i liten gruppe  

Kan be om og ta imot hjelp  

 

 

 Kan hente en voksen eller hjelper selv når 
andre er lei seg eller trenger hjelp 

Kan forstå at egne handlinger kan påvirke 
andre 

Er hyggelig og sier fine ting til andre 

Kan takle at andre ønsker noe annet enn 
meg  

Kan vise følelser uten at det går utover 
andre 

Kan si stopp til andre for å sette grenser 

Kan holde fokus i en tilrettelagt aktivitet 

Kan følge barnehagens hverdagsrutiner 

Kan inkludere andre i lek og aktiviteter 

 Kan sette ord på egne og andres 
følelser 

Kan inngå kompromiss  

Kan tåle å tape i spill/konkurranser  

Kan vise akseptable følelsesuttrykk i 
forhold til sinne, engstelse og 
frustrasjon 

Kan si ifra når en selv blir behandlet på 
en uakseptabel måte 

Svarer på andre sine henvendelser på 
en akseptabel måte  

 

 

 



 

 

 

Kilder:  

• Espenakk, U. 2003. TRAS. Tidlig registrering av språkutvikling. Håndbok og Registreringsskjema. Lekesentret. 

• Hellquist, Britt og Bengt Hellquist,1989. Nya SIT (Språkligt Impressivt Test) Almarød: Pedagogisk Design. 

• Høigård, Anne. 2013: Barns språkutvikling – muntlig og skriftlig. Universitetsforlaget. 

• Utdaningsdirektoratet, Rammeplan for barnehagen 2017 

• Løge, Leidland, Mellegaard, Olsen, Waldeland, 2015 Alle med. Håndbok og registreringsskjema. Info vest  

• Lamer, Kari. Du og jeg og vi to teoribøker, Universitetsforlaget  

 


