
 

*Kvello, Øyvind. 2023. Barn i risiko. 

 

Forebygging er å styrke beskyttelsesfaktorene og redusere risikofaktorene, for å unngå nye tilfeller. 

RISIKOFAKTORER BESKYTTELSESFAKTORER 
Omsorg Utvikling 

Skadelige omsorgsformer (ulike former for neglekt og svikt) 
Aldersadekvat utvikling på samtlige kompetanseområder: 
Kognitiv/språk- Atferd/moral – Emosjonelt – sosialt - Motorisk 

Krenkelser Vennskap 
Alvorlige krenkelser (alle former for fysisk og psykisk vold) At barnet har minimum én venn og en opplevd tilhørighet til et sosialt 

fellesskap 

Relasjon Fritid 
Emosjonell utilgjengelighet eller fjernhet hos foresatte At barnet har en etablert fritidsinteresse/hobby før 8-års alder for å sikre 

mestringsfølelse. 

Foreldrefungering Foreldreomsorg 
Rusmiddelbruk eller alvorlige former for psykiske lidelser hos foresatte God omsorgsutøvelse 

Sårbarhet Barnehage/skole 
Utviklingsvansker eller funksjonsnedsettelser som ikke blir forstått og 
hjulpet. (Barn med funksjonsnedsettelser er ekstra sårbare for vold og 
overgrep). 

God sosial tilpasning der barnet sosialiseres inn i rutiner, godtar 
grensesetting, er sosialt inkludert og har gode skolefaglige prestasjoner 
og mestringsopplevelser 

Miljø  Identitet 
Skadelig psykososialt miljø i barnehage eller skole (f.eks. utestengelse og 
mobbing) 

Utvikling av et positivt selvbilde innen 10-års alderen (mestringstro og 
sosial søken) 

Levekår Foreldrenes situasjon 
Multistressende miljøer preget av relativ fattigdom eller store mangler i 
boligforhold. 

Jobb og sosialt nettverk for foreldrene 

  

 

RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER* 


	RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER*

